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La Fabrique du lien social, un concept original des Foyers Ruraux 31-65.   

Questionner un sujet avec des approches différentes (jeux de dynamiques de groupes, interventions de chercheurs, témoignages) et des 

participants issus de plusieurs horizons (salariés/bénévoles/associations/collectivités/institutions/étudiants…) afin d’agiter, bousculer, stimuler, 

perturber mais aussi mieux comprendre nos pratiques. 
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Avant même le petit mot d’accueil nous vous avons proposé de se jeter à l’eau afin de s’immerger dans notre sujet en douceur en profitant de 

la projection d’un court métrage « le Grand Bain » qui constitue une aventure riche en émotions, rencontres en lien social quoi ! 

Nous souhaitons remercier « Détour en Cinécourt » section du Foyer Rural de Saint Geniès Bellevue pour cette projection. 
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Il s’est passé quoi au juste ? 

 

 

Le 26 janvier dernier, les Foyers Ruraux 31-65 ont eu le plaisir de vous convier à la Fabrique  

du lien social ; dans le cadre d'un travail de mise en réseau, soutenu par la CAF 31, la  

Confédération Nationale des Foyers Ruraux et l’Union Régional Occitanie des Foyers Ruraux. Pour sa huitième édition, cette journée a  

pour objectif de croiser une vision d'acteurs de terrain, des réseaux et des institutionnels au service du collectif. 

 

Nous avons rassemblé : des bénévoles associatifs, des élus locaux, des membres de collectivités, des professionnels de l’animation sociale, des membres 

du Conseil Départemental, de la Caisse d’Allocation Familiale, des services de l’Etat, des réseaux d’éducation populaire… 

Nous avons volontairement pensé l’animation de l’ensemble de la journée dans une dynamique participative et testé des méthodes d’éducation 

populaire qui favorisent la prise de parole, l’engagement de chacun et l’émergence d’une intelligence collective.  

Il est donc pour nous important de se poser des questions sur les méthodes, les objectifs et les outils que nous pouvons mettre en œuvre pour mener 

activement une telle phase de travail. 

 

Cette année, une année spéciale pour aborder les questions de sport, nous avons fait le choix de questionner la force du sport ou de l’activité physique 

de loisir au service du Lien social. Le sport génère du lien social ou instaure une règle sociale ?  Sport outil de lien, de compétition, d’apprentissage, de 

manipulation des masses ? Certainement un objet politique.  Tant de questions auxquelles nous avons tenté de répondre avec l’aide de la vision de 

plusieurs experts : universitaire et acteurs de terrains … mais surtout avec la participation des acteurs de la journée par des jeux de dynamique de groupe.  

 

Parce que nous croyons en une forme d’intelligence collective, en favorisant la prise de parole et l’engagement de chacun, nous avons proposé une 

journée pour amorcer une réflexion.  
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Qui étiez-vous ?  

    
         

Ce que nous avons partagé ?  

 

Pour mieux se connaitre :  

Echanges « Toi et le sport … ». 

 

Nous avons tous une relation au sport, positive, négative, une anecdote … par binôme  

vous avez échangé quelques mots sur votre relation avec le sport.  

Au coup de sifflet on change de binôme ! 
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Petit sondage de la salle « Carton rouge – carton jaune »  

 

 Qui pratique du sport collectif ? 

 Qui pratique du sport individuel ? 

 Qui pratique du sport pour se dépenser ? 

 Qui pratique du sport pour le LS ?  

 Qui utilise la pratique du sport pour générer du LS dans son association … ? 

 

 

 

 

                                                                        Eclairage universitaire : 

                                         Intervention de Mr SETRUK David enseignant en histoire Université STAPS de Clermont Ferrand 

"Sport outils de lien social / de compétition / de propagande / d'apprentissage / de manipulation des masses" 

 

 Le sport et ses vertus … 

Santé, Éducatif, Intégration, Symbole de l’égalité, Structuration de la personne, Catharsis de la violence, Soigne les maux de la société, Apolitique, 

Fraternité, Jeu, Passionnant. 
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 Paradoxe : Il existe plus de 3000 jeux dans le monde et beaucoup moins de sports qui en revanche sont culturellement beaucoup plus 

représentés. 

 Le sport se développe dans une logique de dépassement de soi (QUEVAL, 2004) et de course à la démesure (ANDRIEU, 2016) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« On a toujours tort d’essayer d’avoir raison devant des gens qui ont toutes les bonnes raisons de croire qu’ils n’ont pas tort ! » Raymond Devos 
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Jeu de dynamique de groupe « Invente un sport qui génère le + de Lien social »  
 

 Par sous-groupe de 4 à 5 personnes vous avez imaginé un sport qui génère le plus de LS possible. 

Quelles étaient pour vous les circonstances les plus favorables, but du jeu, nb de joueurs, équipement nécessaire, 

environnement de jeu, temps de jeu, contraintes…  

L’idée étant de rechercher les éléments favorables à la mise en place de LS et ce qui pourrait le freiner.  

Vous avez échangé 30mn de travaux et suspendu sur un fils les différents sports inventés. 

 

Les noms de sport proposés : 

Open Dance - Un pour tous, tous pour un – Défi partage – The battle juice – Yaka jouer – Toutencible  

 

Buts du jeu :  

- Danser, parler, se regarder, se toucher, échanger, créer une chorégraphie, chanter, coordination, coopération, s’exprimer. 

- Créer une histoire pour créer une dynamique de groupe, sortir de la morosité, impulser des ondes positives. Chaque membre cite un morceau 

de l’histoire à chaque phase de jeu en coopération, sans compétition. 

- Réaliser tous les défis qu’ils ont choisis, valoriser les compétences individuelles au sein d’un collectif. 

- Créer le cocktail le plus inattendu (visuel, goût, procédé de réalisation). 

- Coopérer par le biais de différents jeux de cohésion, coopération. Créer du lien, de l’écoute pour partager des moments, des défis, des jeux 

cons mais pas si cons ! 
 

Nombre de joueurs :  

Illimité – de 2 à 10 joueurs – de 4 à l’infini – de 2 à l’infini  
 

Equipement des joueurs : Pas d’équipement surtout pas liberté totale – pas de tenue imposée – Rien – Tablier – Aucun 
 

Environnement de jeu – terrain – dimensions : Nature, adapté à l’extérieur rues, parcs – tout terrain – intérieur ou extérieur –  
 

Temps de jeu : au rythme de chacun – variable – jusqu’à épuisement – à l’envie  
 

Contraintes – interdits : Pas de jugement – tous perdants, tous gagnants – tous les joueurs doivent participer – avoir la banane et la pêche – pas de 

violence et d’insulte  
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                                                       Suivi du réveil musculaire :  

                                                       En compagnie de nos deux coachs dynamiques Agathe et Benjamin vous avez pu rigoler, jouer, 

                                                       vous remettre en forme pour les interventions de l’après-midi. 

 

 

 

Les témoignages : Ils agissent, ils en parlent : Témoignages de sportifs, et professionnels. Nous avons voulu donner la parole à ceux pour qui le sport est 

un outil de lien social. Ceux qui l’utilisent pour créer ou développer du Lien social.  

 

Jonathan Hivernat 

Capitaine de l’équipe de France de rugby fauteuil  

 

https://www.youtube.com/watch?v=aXbWhTs_p3U 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WIEGEcQLwDk 

 

 

 

 

« Atteint de la maladie de Charcot, Jonathan Hivernat perd l’usage de ses jambes peu à peu. Ancien joueur de tennis de table de haut niveau, il 

découvre le rugby fauteuil à l’occasion d’une démonstration dans le centre de rééducation dans lequel il effectue un séjour à Toulouse. Seulement 6 

ans plus tard, il défend les couleurs de la France lors de sa première participation aux Jeux Paralympiques de Rio 2016. Aujourd’hui, il est le capitaine de 

l’équipe de France qui est double championne d’Europe. Avec un handicap évolutif, c’est un joueur offensif actuellement classifié trois points. Ce 

combattant est un capitaine exemplaire, travailleur et à l’écoute ! »1 

                                                           
1 Extrait https://france-paralympique.fr/paralympiens/jonathan-hivernat/ 

https://www.youtube.com/watch?v=aXbWhTs_p3U
https://www.youtube.com/watch?v=WIEGEcQLwDk
https://france-paralympique.fr/sport/rugby-fauteuil/
https://france-paralympique.fr/jeux/rio-de-janeiro/
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Sébastien Bouche 

Directeur – Fondateur de l’association Mixah  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4oTR1wAssRE&t=11s 

 

 

 

 

 

 

 

 

« MIXAH, association créée en 2011, aide à la socialisation des jeunes, des personnes handicapées et des adultes en difficulté, grâce aux échanges 

autour d’activités sportives et éducatives. L'association propose une démarche transversale, qui permet à des jeunes d’avoir une ouverture sur la société 

et sur l’autre, afin de mieux s'insérer, de prendre la voie d’un parcours de vie plus tolérant et plus solidaire. Il s’agit essentiellement d'aider les jeunes à 

devenir des citoyens en relation avec la société et le monde qui les entoure.  

MIXAH favorise le fait de rompre l'isolement et permet de participer pleinement à la vie en société, lors de loisirs et d'événements sportifs ou culturels, 

notamment pour des personnes handicapées ou en difficulté. »2  

 

Remerciement et remise de la récompense du sport le plus générateur de Lien social ! 

Le brique doré a été attribuée au « YaKa Jouer » sport de coopération par des jeux de cohésion, intergénérationnel, adaptable à volonté bravo à 

l’équipe ! 

                                                           
2 Extrait https://mixah.org/ 

https://www.youtube.com/watch?v=4oTR1wAssRE&t=11s
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Avec qui nous avons travaillé ?  

 La Caisse d’Allocation Familiale  

Charlotte Pérès 
Conseillère Technique Animation de la Vie Sociale 
Direction service aux partenaires  
24 rue Riquet 31000 Toulouse  
Tel 05.61.99.75.32 

 
 

 UFR Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives  
Université Clermont Auvergne 
 

 Association MIXAH  

https://mixah.org/ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Fédérations des Foyers Ruraux 31-65, mouvement d'éducation populaire, la CAF 31,  

La Confédération Nationale des Foyers Ruraux, l’Union Régionale des Foyers Ruraux ainsi que la Mairie d’Auzeville-Tolosane. 

Nous vous remercions tout particulièrement pour votre participation. 

C'est à travers cette approche que nous concevons le lien social. 

La Fabrique, laboratoire d'idée, poursuivra sa démarche en vous proposant de nouveaux temps de rencontres...  A très vite 

 La Boîte à Pépites des "je sais tout"... 

Communication - Publicité - événementiel 
Laetitia Pourtet, 

laetitia.pourtet@gmail.com 
 
 

 Verre’ in et cie 

Traiteur Organisation de Réceptions 
06.28.68.06.10 
contact@traiteur-verre-in.fr> 
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