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Envie d'un grand bol d'air ? Envie d'arpenter les verts 
pâturages de nos beaux paysages  ? Et tout cela à côté de 
chez vous ? Ne cherchez plus....

Dans ce guide, la Fédération des Foyers Ruraux 31-65 
et ses foyers vous ont concoté de belles randonnées 
accessibles aux petits comme aux grands. Découvertes et 
aventures garanties !

Le principe : choisissez la(les) randonnée(s) que vous 
souhaitez faire et venez rencontrer les équipes qui 
mettront tout en oeuvre pour vous faire passer un bon 
moment. Que vous soyez seul, en couple, entre amis, en 
famille... 

Enfilez vos chaussures de marche, nous vous attendons 
avec impatience !

Un village, un chemin est une marque déposée des 
Foyers Ruraux 31-65.

CHAUSSURES ET
BONNE HUMEUR

intro



03

UN PEU DE
SÉCURITÉ
Lors des randonnées organisées par les Foyers 
Ruraux, chaque participant s’engage à s’abstenir de 
tout comportement irrespectueux ou agressif envers 
quiconque. À respecter les consignes de sécurité et les 
instructions données par les animateurs de la randonnée. 
Il s’oblige à respecter la faune et la flore. Sur la route, il est 
responsable de sa sécurité et s’engage à respecter le code 
de la route dans son intégralité. Pour un groupe organisé, 
la progression se fait sur le bord droit de la chaussée 
(art.r.412-42 du code de la route).

Les Foyers Ruraux sont couverts, pour leurs activités, 
par une assurance en responsabilité civile. Concernant 
les accidents corporels, chaque participant se doit d’être 
assuré individuellement. Il vous appartient de vérifier 
que votre contrat personnel (type Prévoyance Accident 
ou Garantie accidents de la vie) prévoit l’assurance des 
dommages corporels. Dans la négative ou en cas de doute, 
vous pouvez souscrire une carte temporaire (8 jours) 
auprès de l’organisateur.

En cas d’incident ou d’accident, le participant s’engage à 
informer sans délai les organisateurs de la randonnée. En 
cas d’urgence, composer le 112.

La Fédération des Foyers Ruraux 31-65 et l’association 
organisatrice déclinent toute responsabilité en cas de non-
respect des règles décrites ci-dessus.
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Vous pouvez vous rapprocher du Foyer Rural le plus 
proche de votre zone d’habitation. Celui-ci est en mesure 
de vous fournir une carte temporaire dans les meilleurs 
délais.

Cette carte temporaire vous permet de bénéficier 
d’une adhésion temporaire pendant 8 jours. Elle est 
accompagnée de l’assurance individuelle accident et 
responsabilité civile pendant toute la durée de validité de 
la carte. Elle vous permet aussi, le cas échéant, de tester 
des activités dans un Foyer Rural avant de vous lancer 
sur une adhésion annuelle.

BESOIN D’UNE 
CARTE TEMPORAIRE ?
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QUELQUES
CONSEILS
S’équiper de bonnes chaussures de randonnée.

de la boisson (1 à 2 litres suivant saison)
un repas pique-nique et des vivres de course (barre 
céréales, etc.)
un vêtement pour la pluie, le froid, le vent 
un chapeau
une trousse à pharmacie personnelle

Un sac à dos contenant sans se surcharger :

Pour les randonnées en montagne, en terrain humide 
ou enneigé, opter pour des chaussures à tige haute, très 
imperméables.

03



06

CARTE DES 
RANDOS

TARBES PONLAT 
TAILLEBOURG

HAUTES-PYRÉNÉES

04

GENOS

SAUVETERRE
DE COMMINGES
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HAUTE-GARONNE

TOULOUSE

LABRUYÈRE 
DORSA

SAINT 
CÉZERT

VACQUIERS

SÉNARENS

SAUVETERRE
DE COMMINGES

MONTAIGUT
SUR SAVES

MONTBRUN
BOCAGE
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CALENDRIER

P.12

P.13

P.14

P.15

P.16

P.17

RANDONNÉE DES CLOCHERS

AIMEZ-VOUS LE MIEL ?

L'ORATOIRE ET 
LA TOUR CHAPPE

RANDO FERME NATURE PATRIMOINE

TOUR DE PONLAT

BALADE TERRESTRE & VTT
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jeudi 16 mai

dimanche 09 juin

dimanche 28 juillet

dimanche 30 juin

dimanche 07 juillet

lundi 20 mai

genos

Montaigut-sur-save

sénarens, saint-araille

ponlat-taillebourg

saint-cézert

labruyère-dorsa
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P.20

P.21

P.18

P.19

DE SOURCES EN FONTAINES
AUTOUR DE LA BASTIDE

AU FIL DES VENDANGES, 
DÉCOUVERTE DE LA NÉGRETTE

RANDONNÉE DES HAMEAUX 
DE SAUVETERRE

OCTOBRE ROSE

samedi 19 octobre

dimanche 20 octobre

samedi 17 aout

samedi 14 septembre

sauveterre-de-comminges (31510)

Saint-cézert

montbrun-Bocage (31310)

Vacquiers
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LES RANDOS
06
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Départ de la miellerie à Genos. Nous traverserons le village et ses 
curiosités : église St-Roch du Xe siècle, ruisseau "La Rive-de-Hour"...

Pique-nique sorti du sac sur les vestiges de la Chapelle (altitude 
805 m).

Foyer Rural Gourdan-Polignan

Point de vue sur toute la chaine des Pyrénées et les vallées. Descente 
par une route forestière. Visite du village qui nous conduira chez notre 
hotesse Mme Moliere. Elle nous fera découvrir les dérivés du miel : 
savon, bougie, patisserie...

Familiale. Environ 8 km, 205 m de dénivelé. Bonnes chaussures !

Josette Fitte : 06 52 75 01 35
josette.fitte@gmail.com

RDV à 8h30 à la salle des fêtes de Gourdan. 
Parking de co-voiturage Bazert.

5€ par personne. Visite, 1h au musée, explications par l'apicultrice, 
dégustation et surprises.

AIMEZ-VOUS LE MIEL ?

jeudi 16 mai

RENDEZ-VOUS

ORGANISATEUR

ANIMATIONS PRÉVUES

NIVEAU/DISTANCE

RENSEIGNEMENTS

COÛT
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RANDONNÉE DES CLOCHERS

lundi 20 mai

La randonnée par Pentes et par Côtes est une balade conviviale et 
familiale dans les coteaux, à la découverte des villages et de leur 
histoire. Possibilité de la faire à pieds, à vélo et à cheval.Il s’agira 

cette année de la 32e édition.

Foyers Ruraux de Labruyère-Dorsa, Auragne, Mauvaisin, Caujac.

Plusieurs "arrêts-buffet" et "jeu rallye-rigolo" avec récompenses pour tous.
Le petit déjeuner, l’apéro, le café et le goûter sont offerts. Le pique-nique
du midi sera tiré du sac. Voiture-balai et ambiance assurée !
Un concert amateur de musique est prévu.

Familial, 13 km le matin, 4 km l’après-midi

Pascal : 06 86 13 31 63
info@noueilles.fr

RDV à 8h00 pour les inscriptions devant la salle des fêtes 
de Labruyère-Dorsa (derrière l'église). Départ à 9h00.

3 €, gratuit pour les enfants de moins 12 ans.

RENDEZ-VOUS

ORGANISATEUR

ANIMATIONS PRÉVUES

NIVEAU/DISTANCE

RENSEIGNEMENTS

COÛT
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Départ du parking salle des fêtes Montaigut/Save à 10h.
Oratoire de la source, forêt de Bouconne , arrivée à la base de loisirs 

vers 12h, pique-nique. Visite de la tour de Chappe. 
Retour au parking SDF.

Foyer Rural de Montaigut/Save.

Oratoire de la source.
Forêt de bouconne : pique-nique tiré du sac.
Tour télégraphe Chappe.

Difficulté moyenne, 9km.

Mme Faucheux Danielle : 06 67 59 46 20

RDV à 9h45 sur le parking de la salle des fêtes de Montaigut/Save.

Gratuit.

RENDEZ-VOUS

ORGANISATEUR

ANIMATIONS PRÉVUES

NIVEAU/DISTANCE

RENSEIGNEMENTS

COÛT

L'ORATOIRE ET
LA TOUR CHAPPE

dimanche 09 juin
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Visite commentée de la chapelle de la fontaine Saint-Jean.

Foyer Rural de Ponlat-Taillebourg.

Apéritif à midi suivi d'un méchoui couscous.
Après-midi concours de pétanque, jeu de cartes.

Facile : 6 km.

Jean-Pierre Marchal : 06 85 62 87 88

RDV à 9h30 devant la salle des fêtes de Ponlat-Taillebourg.

Repas 20€.

TOUR DE PONLAT

dimanche 30 juin

RENDEZ-VOUS

ORGANISATEUR

ANIMATIONS PRÉVUES

NIVEAU/DISTANCE

RENSEIGNEMENTS

COÛT
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Circuits avec revêtements mixtes : sur route communale, sentiers et 
sous-bois. Départ en groupe. 

Foyer Rural de Saint-Cézert.

Petit-déjeuner à 9h avec accueil et présentation des circuits et des règles 
de sécurités. Départ des groupes à 9h45.  Au choix des participants : 
un parcours pédestre de 10km, deux parcours VTT de 10 km ou 20 km. 
Départ en groupe sur des circuits avec revêtements mixtes : sur routes 
communales, sentiers et sous-bois. 12h30 pot de l'amitié à l'arrivée des 
groupes, 13h00 auberge espagnole.

10 km ou 20 km.

foyer.stcezert@gmail.com 

RDV à 9h00 à la salle des fêtes du village.

1€.

BALADE TERRESTRE & VTT

dimanche 07 juillet

RENDEZ-VOUS

ORGANISATEUR

ANIMATIONS PRÉVUES

NIVEAU/DISTANCE

RENSEIGNEMENTS

COÛT
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RANDO FERME NATURE PATRIMOINE

dimanche 28 juillet

Boucle entre Saint-Araille et Sénarens durant toute la journée : 
traversée d'espaces naturels et agricoles, visite du patrimoine 

local, faune, flore, points de vues remarquables. Avec plus de 300 
participants chaque année nous vous attendons nombreux ! 

Foyer Rural de Sénarens.

Marché des producteurs le midi à Sénarens (produits pour le repas de 
midi). Repas fermier chez le producteur le soir à Saint-Araille, animation 
occitane.

Environ 20 km en deux étapes de 12 et 8 km. Possibilité de n’en faire 
qu’une partie (voiture navette gratuite).

Bernard Laguens : 06 08 01 86 67
laguens-bernard@orange.fr

RDV à partir de 8h30 à la ferme du Hourquet chez Dutrain à Saint-Araille.
Départs de 8h30 à 11h.

Gratuit sauf achats aux producteurs et repas.

RENDEZ-VOUS

ORGANISATEUR

ANIMATIONS PRÉVUES

NIVEAU/DISTANCE

RENSEIGNEMENTS

COÛT
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DE SOURCES EN FONTAINES 
AUTOUR DE LA BASTIDE

samedi 17 aout
Le parcours emprunte des chemins ruraux restaurés à la rencontre 

de sources et fontaines (7) également restaurées, sans trop 
s'éloigner du village de Montbrun-Bocage qui est une ancienne 
bastide du XIIIe. La randonnée se déroule le samedi de la fête 

patronale, la Saint-Roch.

La Maison de Montbrun.

Possibilité de se restaurer sur place après la marche. Le repas est 
préparé par le comité des fêtes qui est le partenaire et organisateur 
principal de la journée. Ce dernier organise également un concours de 
triplettes l'après midi. Le foyer rural propose également une visite du 
château fort avec M. DAVID Thierry, actuel propriétaire du château, qui en 
sera le guide ainsi qu'une visite de l'ancienne bastide en français ou en 
occitan.

Environ 10 km. Dénivelé cumulé 354 m. Altitude maximale 449 m.

Souque Frederic : 06 86 79 21 90
lamaisondemontbrun@mouvement-rural.org

RDV à 8h30 à la Place du Champ de Mars.

10 € par personne pour le repas.

RENDEZ-VOUS

ORGANISATEUR

ANIMATIONS PRÉVUES

NIVEAU/DISTANCE

RENSEIGNEMENTS

COÛT
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AU FIL DES VENDANGES, 
DÉCOUVERTE DE LA NÉGRETTE

samedi 14 septembre
Promenade entre vignes et coteaux à l'époque des vendanges, à la 
découverte du vignoble de Vacquiers, dans le Frontonnais et de son 

cépage emblématique : la négrette.

Foyers Rural de Vacquiers.

Il s'agit d'une balade familiale. Une animation musicale est prévue en 
milieu de parcours avec un café et à l'arrivée avec un apéritif convivial.
Les participants pourront ensuite, s'ils le souhaitent, découvrir le circuit 
du patrimoine du village de Vacquiers.

Familial, environ 8 km.

contact@foyer-rural-vacquiers.fr
www.foyer-rural-vacquiers.fr

RDV à 9h00 au Plateau de l'Église.

Gratuit.

RENDEZ-VOUS

ORGANISATEUR

ANIMATIONS PRÉVUES

NIVEAU/DISTANCE

RENSEIGNEMENTS

COÛT
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Foyer Rural de Sauveterre-de-Comminges (partenariat avec l'association 
SALVATERRA qui organise la fête de la Pomme)..

Pressée jus de pomme, vente de jus.
Animations à voir avec le programme de la SALVATERRA.
Grand marché, produits locaux et animations le dimanche 20 octobre.

Moyen : 10/12 km, 5 à 6 heures. Prévoir de bonnes chaussures de 
marche et le pique-nique.

Mme et Mr Fillastre : 05 61 88 37 29 / 06 73 73 16 62
Fête de la Pomme, Mr Deniau Christian : 06 77 57 29 09

RDV à 10h00 à la salle des fêtes de Sauveterre (hameau de Bruncan).

Gratuit.

RENDEZ-VOUS

ORGANISATEUR

ANIMATIONS PRÉVUES

NIVEAU/DISTANCE

RENSEIGNEMENTS

COÛT

RANDONNÉE DES HAMEAUX 
DE SAUVETERRE

samedi 19 octobre
À l'occasion de la Fête de la Pomme (du 18 au 20 octobre 2024) 

animés par l'association SALVATERRA sur la commune de 
Sauveterre-de-Comminges, le Foyer Rural de Sauveterre organise 
une randonnée découverte des chemins ruraux et forestiers qui 

relient 11 hameaux de Sauveterre-de-Comminges, village du 
piémont pyrénéen situé dans une large vallée verdoyante, entourée 

de monts avec de magnifiques vues sur le massif Cagire.
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OCTOBRE ROSE

dimanche 20 octobre

Circuits avec revêtements mixtes : sur route communale, sentiers 
et sous-bois. Départ en groupe. Marche et sortie VTT au profit 

d'octobre rose dans le but de sensibiliser au dépistage des cancers, 
et notament du cancer du sein. Ensemble réalisons des kilomètres 

pour soutenir cette cause et diminuer les risques de développer une 
telle maladie. La participation est libre. L'ensemble de la somme 

récoltée sera reversée à la ligue contre le cancer. 

Foyer Rural de Saint-Cézert.

Petit-déjeuner à 9h avec accueil et présentation des circuits et des règles 
de sécurités. Départ des groupes à 9h45. Au choix des participants : 
un parcours pédestre de 10km, deux parcours VTT de 10km ou 20km.
Départ en groupe sur des circuits avec revêtements mixtes : sur route 
communale, sentiers et sous-bois. 12h30 pot de l'amitié à l'arrivée des 
groupes, 13h00 auberge espagnole. 

10 km ou 20 km.

foyer.stcezert@gmail.com 

RDV à 9h00 à la salle des fêtes du village.

Libre.

RENDEZ-VOUS

ORGANISATEUR

ANIMATIONS PRÉVUES

NIVEAU/DISTANCE

RENSEIGNEMENTS

COÛT
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LES MISSIONS DES
FOYERS RURAUX 31-65

Fédérer et animer le réseau des Foyers Ruraux de la 
Haute-Garonne et des Hautes-Pyrénées.

Accompagner les bénévoles dans leur engagement 
associatif : aide et conseil sur les plans administratifs, 
juridiques, techniques et comptables, aide au montage 
des dossiers de subvention, soutien à l’emploi pour les 
Foyers salariant des professionnels, des formations 
ciblées (comptabilité, loi 1901, montage et financement 
de projets…).

Offrir des services de qualité aux acteurs de l’espace 
rural : la Fédération des Foyers Ruraux 31-65 propose aux 
jeunes, aux collectivités territoriales et aux associations 
locales, son expertise en matière de vie associative, 
d’animation et de partenariat.

www.foyersruraux3165.fr
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LES FOYERS RURAUX
31-65 EN BREF
Les Foyers Ruraux 31-65, partenaires de la dynamique locale 
en Haute-Garonne et en Hautes-Pyrénées.

En fédérant le réseau des 121 Foyers Ruraux, la Fédération 
des Foyers Ruraux 31-65 participe à la dynamique sociale, 
culturelle, sportive et économique de la Haute-Garonne 
et en Hautes- Pyrénées. À la fois force de proposition et 
d’innovation pour son réseau comme pour les collectivités 
locales, elle conçoit, soutient ou met en oeuvre des 
activités et des formations spécifiques liées à la vie 
associative. Créée en 1947, elle appartient au mouvement 
national des Foyers Ruraux dont l’identité est fondée sur 
le respect, la tolérance, la solidarité et la laïcité. Elle se 
reconnaît dans les valeurs de l’éducation populaire. C’est-
à-dire qu’elle oeuvre pour l’épanouissement des individus 
en permettant l’accès de tous à des pratiques culturelles et 
artistiques, ainsi qu’à des moments de formation tout au 
long de la vie.

130 20000STRUCTURES ADHÉRENTS
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Avec les Foyers Ruraux,
venez parcourir

les chemins de Haute-Garonne
et des Hautes-Pyrénées.

De découvertes en rencontres,
laissez-vous surprendre !

17 allée du pré tolosan

05 61 73 48 48

31320 auzeville-tolosane
federation3165@mouvement - rural . org

www.foyersruraux3165.fr


