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Vous trouverez dans ce carnet d’actions les 
projets ainsi que les accompagnements que 
nous proposons au réseau des associations 

de la Haute-Garonne et des Hautes-
Pyrénées. Pour une lecture rapide nous 

avons fait un résumé de chaque action. Si un 
des projets vous intéresse, si vous souhaitez 
accueillir une action chez vous comme par 

exemple «  Détours en Campagne », il faudra 
simplement nous téléphoner, nous écrire et 
l’affaire sera conclue ! Ce carnet doit nous 
permettre à vous comme à nous de nous 

projeter et de penser ensemble la suite d’un 
lien social retrouvé sur les territoires de nos 

deux départements.

05 61 73 48 48

federation3165@mouvement -rural.org
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Dans notre réseau nous avons beaucoup de marcheurs amoureux de leurs 
villages, de pratiques culturelles, du patrimoine matériel et immatériel. 
Depuis plus de 15 années nous organisons l’événement 1 Village 1 Chemin 
en proposant des balades nouvelles et originales (balade contée, sportive, 
gourmande…). Chaque association ou Foyer Rural qui le souhaite, organise 
autour de son village d’implantation, si possible avec d’autres Foyers Ruraux 
des environs, une randonnée familiale et conviviale. Cette randonnée doit 
être ouverte à tous, proposer une originalité sur le thème et surtout être un 
moment de rassemblement convivial et de connaissance partagée. Toutes 
ces randonnées sont rassemblées dans un guide que nous partageons à 
l’ensemble du réseau et des offices de tourisme du 31 et du 65.

LES ACTIONS
POUR NOS
ASSOCIATIONS

C’est une proposition de concerts dans une ambiance club de jazz dans des 
salles de villages peu ou pas équipées. C’est le festival Jazz sur son 31 qui 
se déplace en milieu rural dans plusieurs villages de notre réseau qui ont 
ainsi l’occasion d’accueillir un groupe de musiciens professionnels connus. 
La tournée s’appuie sur les bénévoles des associations et les communes qui 
mettent à disposition leurs équipes pour préparer et accueillir le public dans 
une ambiance festive. Chaque jour, un groupe différent joue pendant 1h30. 
Les concerts sont gratuits et ont lieu du jeudi au samedi à 20h30, et les 
dimanches à 17h.

Concert Club Jazz sur son 31

Un village un chemin

01
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Notre objectif est de concevoir des formations adaptées à notre réseau, aux 
besoins des associations, des adhérents en tenant compte des demandes 
et en les repérant. Il s’agit d’outiller au maximum chaque bénévole, dirigeant, 
responsable associatif, adhérent, jeune afin de les rendre autonomes 
dans les fonctions qu’ils occupent. Nous permettons une approche et 
une gestion de l’association la plus efficiente possible, en accord avec les 
fonctionnements et les valeurs de notre réseau. Voici nos formations :

- gérer son association, les fondamentaux, penser autrement
- maîtriser le logiciel de comptabilité Basicompta
- élaborer un budget prévisionnel
- booster votre com’
- organiser un évènement culturel
- penser et rédiger son projet associatif
- s’initier aux outils numériques associatifs grâce à ASSOPRATIK
- les outils facilitant la communication
- créer son café associatif
- conte
- e-learning tir à l’arc
- PSC1 (formation secouriste premiers secours payante)
- utiliser le parc matériel son et éclairage de la fédération
- animer un évènement musical
- lecture à haute voix
- préparer et animer une sortie rando, une balade

Faire débat est un axe que nous développons depuis plusieurs années dans 
le réseau. Forts de l’idée que l’art permet l’échange, utiliser le cinéma et le 
court-métrage en particulier nous a semblé pertinent en tant que support 
à un thème de débat. De par son format, le court-métrage est souvent un 
concentré d’émotions. L’objectif est de favoriser et initier des débats pour les 
habitants d’un village, d’un territoire. C’est aussi aborder des thématiques qui 
interrogent, interpellent, intéressent les équipes bénévoles des associations, 
les habitants d’un territoire, c’est permettre la découverte du format court-
métrage. 5 séances sont financées (hors repas et déplacements) par la 
Fédération chaque saison, manifestez vous le plus tôt possible si vous êtes 
intéressés !

Formation bénévoles

Détours en campagne
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La Fabrique se compose d’un temps en présentiel ainsi que de visios avec 
des animations qui favorisent l’expression de chacun. Ces temps permettent 
de cogiter collectivement sur des sujets qui interpellent le réseau et qui 
sont en accord avec le lien social. À travers l’intelligence collective nous 
mettons des personnes d’origines différentes en réflexion avec des jeux 
de dynamique de groupe et des conférences. Le public qui participe est 
composé de salariés du secteur social, d’étudiants, de bénévoles associatifs, 
de chercheurs et de représentants d’institutions.

La Fabrique

Chaque année nous proposons un temps en novembre qui rassemble 
l’ensemble des dirigeants associatifs du réseau (président(e)s, membre(s) 
du Conseil d’Administration, du bureau...). L’objectif de ce temps est de 
s’interroger sur nos pratiques, de cogiter ensemble et d’imaginer des 
solutions. Il s’agit d’un véritable temps de proposition et d’incubation 
de projets des adhérents pour une mise en perspective à l’échelle 
départementale. Ce moment est dédié à la créativité du réseau et l’étude de 
ses besoins.

L’Assemblée Générale est un moment fort de rassemblement des Foyers 
Ruraux 31-65. Des débats sont généralement prévus afin d’alimenter le 
temps institutionnel. Ce temps se déroule autour des mois de mai ou juin. 

Réunion des dirigeants

Assemblée Générale

LES TEMPS
PARTICIPATIFS 02
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D’un constat qu’il est difficile de parler sexualité à son ado pour un parent et 
qu’il est difficile également de parler sexualité à ses parents, les animateurs 
s’en sont mêlés en créant des ateliers de prévention autour de ces sujets. 
Face à la réussite de ces actions ainsi qu’à la dynamique des jeunes et des 
parents, nous avons créé avec la sexothérapeute et humoriste Stéphanie 
Agrain, un projet inter-sites ambitieux autour de ces questions.

Aujourd’hui nous souhaitons poursuivre ce travail auprès des jeunes et de 
leur famille car nous avons pu mesurer l’importance de traiter ces sujets 
à l’adolescence mais aussi de pouvoir accompagner les familles autour 
de ces questions. Nous organisons donc des actions : live Instagram, 
ateliers prévention, podcast sexo, spectacle spécial ados et spectacle 
spécial parents, soirée courts-métrages, boite à «Q» questions. Ce projet 
est coordonné à l’échelle bi-départementale et se déroule sur les différentes 
structures jeunesse de notre réseau. Nous souhaitons au travers des 
différentes actions, pouvoir créer de nouveaux supports de préventions 
(vidéo, podcast) afin de pouvoir intervenir sur d’autres lieux accueillant des 
jeunes (établissement scolaire ou autres).

Le Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur (BAFA) et le Brevet 
d’Aptitude aux Fonctions de Directeur (BAFD) sont des diplômes qui 
permettent d’encadrer à titre non professionnel, de façon occasionnelle, 
des enfants et des adolescents en Accueils Collectifs de Mineurs (plus 
communément appelés Accueils ou Centres de Loisirs et séjours ou 
colonies de vacances).

LES ACTIONS
JEUNESSE 03

Les jeunes et la sexualité

Formations volontaires BAFA/BAFD
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La jeunesse représente, pour les Foyers Ruraux et les MJC, une population 
centrale. Les associations de nos réseaux ont pour objectifs de prendre 
en compte leurs besoins et leurs préoccupations afin de mettre en oeuvre, 
avec eux, des actions autour de l’apprentissage de la citoyenneté dans le 
cadre des valeurs de l’éducation populaire pour tous et par tous. Nous avons 
souhaité permettre l’échange entre des groupes qui se constituent ou des 
collectifs déjà organisés de collectifs de jeunes qui ont peu d’occasion de 
se rencontrer. Des jeunes d’horizons différents, de territoires différents mais 
qui sont tous des jeunes citoyens de demain. Les projets seront initiés et 
proposés par les jeunes et leurs animateurs et pourront s’étaler sur plusieurs 
années.

Ami.es chemin

Il s’agit d’un groupe de Fédérations d’éducation populaire ainsi que 
d’institutions qui échangent et accompagnent les animateurs jeunesse du 
département dans leur pratique. Chaque année, nous organisons une journée 
qui rassemble environ 80 animateurs du département afin d’échanger et de 
faire réseau. 

Collectif jeunesse 31
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ACCOMPAGNEMENTS
POUR NOS ASSOS

04

Les Foyers et associations de notre réseau proposent de nombreuses 
activités, des évènements, des spectacles, des festivals, des journées 
sportives, de l’accueil, de la formation… Si l’animation est toujours de qualité, 
les Foyers Ruraux n’ont pas forcément les moyens de les mettre en valeur à 
travers une communication visuelle efficace. Le service graphisme a été créé 
afin de pallier ce manque.

Si vous souhaitez réaliser un visuel pour votre structure ou pour un 
événement en particulier, Agathe Degorces, notre graphiste, sera ravie 
de vous accompagner sur la création de logos, d’affiches, de flyers, d’un 
programme, d’une bannière... 

Nos imprimantes permettent de faire des tirages du A4 jusqu’au grand 
format 1067mm x 1509mm grâce à un traceur. Pour ce dernier format, il 
s’agit d’un support de communication de grande taille qui ne passera pas 
inaperçu ! La Fédération s’est aussi équipée d’un plotter et d’une presse à 
chaud, vous pouvez donc faire floquer vos textiles sur de petites quantités.

Cette collaboration est bien évidemment réservée aux associations 
adhérentes et aux partenaires à des tarifs super préférentiels.

Graphisme

Dans le cadre d’un partenariat avec l’Urssaf, nous sommes habilités en tant 
que tiers de confiance, à gérer les salaires des salariés des associations 
des Foyers Ruraux. Nous pouvons également réaliser les paies des 
associations de la Haute-Garonne et des Hautes-Pyrénées hors réseau. Un 
accompagnement sur le suivi social, la gestion de salarié et la convention 
collective est également possible.

Impact emploi



9

La comptabilité dans une association est nécessaire et importante pour 
le bon fonctionnement de ses activités. Cela nécessite souvent des 
compétences en comptabilité, or un trésorier n’est pas un comptable.
BasiCompta est un logiciel simple et adapté qui simplifie considérablement 
la fonction de trésorier, réservé aux adhérents de la Fédération des Foyers 
Ruraux 31-65.

Basicompta

Gestanet est l’outil en ligne qui permet la gestion administrative de votre 
association. Il permet de centraliser vos informations essentielles. Pas 
d’inquiétude, lors d’une première adhésion vous pouvez être accompagné et 
formé sur cet outil. Voici quelques fonctionnalités de GESTANET :

Profil de votre association : informations sur votre structure, noms, contacts, 
activités proposées, membres du Conseil d’Administration, tarifs... 

Gestion des adhésions : demande d’adhésion de votre association auprès de 
la Fédération des Foyers Ruraux 31-65 tous les ans. Demandes d’adhésion 
de vos adhérents avec la création de leur profil tous les ans...

Assurance : téléchargement possible d’attestations, déclarations de 
sinistres, souscription à des options d’assurance complémentaires...

Communication : vous pouvez générer des listes de diffusion avec les 
contacts de vos adhérents (mail, sms).

Statistiques : vous disposez des statistiques concernant vos adhérents et 
vos activités.

Facturation : vous pouvez générer les factures des adhésions ainsi que des 
inscriptions aux activités, suivre tous les paiements effectués et gérer les 
encaissements. Possibilité de recevoir des paiements via carte bleue.

Gestanet
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Gestanet est l’outil national de gestion en ligne des Foyers Ruraux. Il vous 
permet de gérer vos fichiers d’adhérents, de produire les attestations 
d’assurances, de créer des listes de diffusion, de disposer de statistiques 
concernant vos adhérents et vos activités. 

Hello asso permet de faire du paiement en ligne, de récolter des dons, de 
faire de la billetterie, du crowdfunding...

BasiCompta est un logiciel de comptabilité adapté aux associations. 
Il simplifie considérablement la fonction de trésorier.

Création de mailing list, création de site internet, conférences téléphoniques, 
création d’adresses mails...

La Fédération gère un parc de matériel stocké dans ses locaux et mis à 
disposition des associations adhérentes et/ou conventionnant avec la 
structure moyennant un prix de location symbolique : 30 euros. Suite à de 
nombreux retours de matériel abimé nous avons mis en place une caution 
de 500 euros. Ce parc s’est développé ces dernières années et propose 
entre autre des projecteurs LED, théâtre, des rideaux de fond de scène, une 
sono. Le matériel son / éclairage étant un matériel fragile, la maintenance 
relative à ce poste est importante. Celle-ci est assurée par la fédération. Ce 
service rendu au réseau est apprécié car il évite des coûts d’achats. Il répond 
ainsi à une réelle demande de la part des foyers et associations. Une fois la 
réservation faite (sous réserve de disponibilité), l’association vient récupérer 
le matériel à la Fédération et le ramène après utilisation.

Location de matériel son éclairage

ASSOPRATIK est un espace sécurisé regroupant une large palette d’outils 
hors GAFAM (Google Apple Facebook Amazone Microsoft) facilitant la 
gestion associative.

Assopratik
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La Fédération a un partenariat avec SMACL Assurances (contrat CNFR).  Une 
gamme complète en termes de protection assurances. Les garanties vont du 
1er septembre au 31 aout de l’année d’après.

DES GARANTIES DE BASE
L’association/ foyer est couvert(e) sur les dégâts matériels/corporels qu’elle 
(il) pourrait causer. L’association est couverte sur ses différentes activités et 
événements. Les adhérents (avec une carte d’adhérent Individuelle Accident) 
sont couverts sur les sinistres qu’ils peuvent causer que ce soit matériel 
et corporel. Rapatriements, dégradations aux biens confiés, intoxication 
alimentaire...

DES GARANTIES OPTIONNELLES
Assurance des salles, chapiteaux, contrat auto-mission pour protéger les 
véhicules dans le cadre des missions du foyer/association. Annulation 
voyage et événements, denrées alimentaires...

QUELQUES PRÉCISIONS
Pour être couverts par ce contrat, les foyers ruraux et associations affiliés 
doivent notamment avoir une gestion désintéressée, ne pas exercer 
d’activité dans le secteur commercial, ne pas avoir pour objet de rendre des 
services à des entreprises qui en retirent un avantage concurrentiel, ne pas 
dépasser un seuil de chiffre d’affaire défini par les impôts (actualisation du 
montant par la SMACL).

À partir de septembre 2024, vous pouvez choisir sur Gestanet les deux 
types d’assurances auxquelles vous souhaitez souscrire pour votre 
structure et vos adhérents : la Responsabilité Civile (RC) et l’Individuelle 
Accident (IA).

La Responsabilité Civile couvrira votre structure.

L’Individuelle Accident permettra de proposer une couverture à vos 
adhérents quand ils prendront leur carte.

Vous pouvez prendre les deux assurances, seulement la Responsabilité 
Civile ou aucune des deux. Dans ce dernier cas vous devrez trouver vous-
même une responsabilité civile qui couvrira l’ensemble de votre structure et 
de vos adhérents !

Assurance
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La vie d’une association est une aventure humaine qui procure des 
moments de joie, de questionnements, et parfois des conflits. Être bénévole, 
dirigeant ou employeur ne sont pas des missions auxquelles nous sommes 
toujours bien préparés. L’association a besoin de revoir son projet, ses 
orientations, besoin de s’interroger sur son développement, sur ses projets. 
Nous accompagnons cette vie associative et apportons des outils et des 
méthodes de travail qui favorisent une évolution harmonieuse de la structure 
que vous gérez et animez.

Nous proposons une aide individuelle avec les membres dirigeants de votre 
association, des temps de formation avec d’autres associations du réseau, 
des outils de gestion... Que vous soyez une association ancienne ou qui a 
juste quelques années d’existence, on a toujours besoin de faire le  point, 
prendre du recul et  ″descendre du vélo pour se regarder pédaler″.

Nous défendons la culture accessible à toutes et tous. Le développement 
et l’accompagnement des pratiques artistiques en amateur est un axe fort 
de notre projet. Il participent à la vitalité des territoires, à l’émancipation 
et l’enrichissement individuel. Proposer des évènements artistiques 
en tant qu’association nécessite certaines connaissances techniques, 
administratives et méthodologiques.

NOS MISSIONS PRINCIPALES
Développer toutes les formes d’expressions artistiques en milieu rural.
Défendre l’accès à la culture pour toutes et tous.
Valoriser la pratique artistique en amateur dans le réseau.
Provoquer le débat, l’expression de la parole libre partout.
Favoriser le faire ensemble, la transmission par l’échange de pratique

CE QU’ON PROPOSE
Accompagner les associations dans la mise en œuvre de projets culturels.
Valoriser les actions des associations du réseau.
Conseiller au niveau technique, juridique et pédagogique : règlementations, 
démarches administratives, SACEM, SACD, sécurité, subventions...
Aider dans la recherche d’intervenants, former les bénévoles associatifs. 
Proposer des actions culturelles à notre réseau. 
Animer des débats, des tables rondes, des concerts... suscitant la rencontre 
entre le public et les artistes.

Aide et soutien à la vie associative

Accompagnement à la culture artistique
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Nous défendons les activités physiques accessibles à toutes et tous. 
Pour nous, c’est une pratique qui participe au développement du bien être 
personnel et collectif. Nous sommes convaincus que les valeurs humaines 
et la rencontre de l’autre jouent un rôle important dans la lutte contre la 
sédentarité car elles sont vectrices de motivation pour se bouger et faire de 
l’activité physique. Proposer des actions sportives en tant qu’association 
nécessite certaines connaissances techniques, administratives et 
méthodologiques.

NOS MISSIONS PRINCIPALES
Aider et soutenir des projets sportifs en milieu rural. 
Défendre l’accès aux activités physiques pour toutes et tous. 
Accompagner les lancements d’une nouvelle activité. 
Permettre des rencontres loisirs entre pratiques. 
Financer un plan de formation. 
Développer et accompagner le sport santé.

CE QU’ON PROPOSE
Accompagner les associations dans la mise en œuvre de projets sportifs. 
Valoriser les actions des associations du réseau. 
Conseiller au niveau technique, juridique et pédagogique : règlementations, 
démarches administratives, sécurité, subventions, dotations... 
Aider dans la recherche d’intervenants, former les bénévoles associatif. 
Proposer des actions autour de l’activité physique à notre réseau.

Accompagnement sport loisirs et santé
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Un Espace de vie sociale (EVS) est un agrément de la Caisse d’Allocations 
Familiales (CAF) soutenant les associations dans la mise en place de lieux 
de proximité touchant tous les publics (à minima les familles, les enfants 
et les jeunes). Ouvert toute l’année, ses finalités sont : l’inclusion sociale, la 
lutte contre l’isolement, le développement du lien social. La Fédération est 
conventionnée par la CAF 31 pour accompagner à l’émergence de projets, et 
animer le réseau des EVS en Haute-Garonne.

CE QU’ON PROPOSE
Accompagner les bénévoles à formuler, diagnostiquer, évaluer le projet.
Faire le lien entre le projet et les habitants du territoire.
Faire le lien avec les conseillers de la CAF 31. 
Informer et soutenir les projets pertinants et réalisables. 
Faire remonter les besoins auprès des partenaires et de la CAF 31.

Depuis la période qui nous a contraint à réduire nos interactions sociales 
(COVID) on assiste à une recrudescence de créations de cafés associatifs. 
Nous avons accompagné très tôt cette nouvelle expression de projet 
social collectif car il correspond clairement à nos valeurs. Nous vous 
accompagnons à réfléchir à votre projet. 

CE QU’ON PROPOSE
Réfléchir à votre projet. Nous pouvons animer des temps de présentation 
auprès de futurs partenaires, d’habitants. Vous aider à rédiger vos statuts, 
règlement, licence débit de boisson...

D’un Espace de Vie Sociale

D’un café associatif

SOUTIEN À
LA CRÉATION

05
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La jeunesse rurale peut être confrontée à des défis spécifiques tels que 
l’accès limité à l’emploi, aux services et aux transports, il est donc important 
de suivre nos 11-17 ans (voir jusqu’à 25ans) et de les accompagner dans 
leur émancipation. Cet accompagnement est une aventure qui n’est pas si 
simple.

CE QU’ON PROPOSE
Deux formats s’offrent à vous, selon l’ambition, les moyens, la nature et les 
besoins de votre projet. 

Possibilité de créer un projet ponctuel au sein de votre association avec les 
bénévoles et les jeunes de votre commune. Dans ce cas là, il n’y a pas de 
déclaration jeunesse et sport (SDJES) et pas d’aide financière de la part de 
la Caisse d’Allocation Familiale. Des demandes de subventions spécifiques 
peuvent être déclenchées, nous sommes là pour vous guider.

Possibilité de créer un Espace jeunes. Il est soumis à déclaration SDJES, 
avec un accompagnement de la commune, de la CAF et d’autres partenaires 
financiers. Ce projet doit-être à l’initiative d’un collectif d’habitants, d’une 
association locale. La gestion du recrutement, le suivi des salariés, juridique 
et pédagogique sont gérés par la Fédération. Nous sommes à vos côtés 
pour effectuer le diagnostic, monter le projet et faire le relais avec tous 
les partenaires. Une fois le projet écrit et les partenaires CAF et SDJES 
impliqué, nous créons un comité de pilotage qui réunira l’ensemble de ces 
protagonistes.

D’un projet jeunesse
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Un tiers lieu est un espace qui accueille des individus entre deux temps 
structurant une journée classique. En général on parle d’un espace ouvert 
entre le travail et la maison. Ce sont des structures qui peuvent avoir une 
vocation associative loi 1901 à but non lucratif. Elles peuvent également 
développer un projet avec des ambitions financières comme une SCOP. Pour 
nous, ces espaces sont des lieux d’engagement et de création de lien social. 
Ils offrent à la fois un endroit pour travailler, mais aussi pour co-construire 
des projets territoriaux.

CE QU’ON PROPOSE
Notre équipe s’est formée pour accompagner ce type de projet à condition 
qu’il soit à but non lucratif et qu’il défende des valeurs humaines.

D’un tiers lieu

Vous avez une idée à partager, une envie... et vous vous demandez si elle 
pourrait donner naissance à une association loi 1901. À la fédération nous 
avons plein d’experts qui peuvent vous aider à réaliser votre rêve. Attention, il 
faut habiter soit la Haute-Garonne soit les Haute-Pyrénées.

CE QU’ON PROPOSE
Réfléchir à votre projet. Nous pouvons animer des temps de présentations 
auprès de futurs partenaires, d’habitants. Vous aider à rédiger vos statuts, 
règlement, licence débit de boisson...

D’une asso, d’un projet qui fait lien



18



ARGELÈS
GAZOST

PINS
JUSTARET



110 impasse jeanne barret

05 61 73 48 48

31320 auzeville-tolosane
federation3165@mouvement-rural.org

www.foyersruraux3165.fr


