




L’après-midi de la journée des dirigeants a 
été consacrée à des ateliers thématiques 
(formation des élus, projet éducatif, sport 
santé, culture et transition écologique). Ce 

temps a permis au réseau de participer 
aux différents chantiers engagés 

au niveau départemental. Ce travail 
répond à une volonté du conseil fédéral 
d’impliquer le réseau dans la réflexion et 
la construction des chantiers en cours. 

Certains d’entre vous se sont même 
positionnés pour rejoindre ces groupes de 

réflexion.



LA CULTURE

Tournée concert club du festival jazz sur son 31
Détours en campagne
Formation «organiser un évènement culturel»
Le suivi technique
SACEM, démarches administratives, SACD, la sécurité...
Le suivi juridique
Les diplômes nécessaires, la législation...
Le suivi pédagogique
Aide aux projets, demandes de subventions...
La location de matériel son et éclairage
Gestion du parc
Animation d’un groupe de conteurs en amateurs autour de la parole
Formation conte, prêt de livre de conte, formation lecture à haute-voix...
Groupe départemental culture

L’objectif de cet atelier était de faire un état des lieux de l’existant ainsi que de réfléchir collectivement 
aux perspectives de cette thématique dans notre réseau (besoins et attentes) Trois temps étaient prévus.

La pratique artistique en amateur occupe une place très importante dans notre réseau : théâtre, chant, 
danse, conte, cirque, musique, lecture, cinéma, arts plastiques, patrimoine bâti et humain... Les missions 
de la Fédération sont de défendre les droits culturels. Développer, valoriser, soutenir toutes les formes 
d’expressions artistiques et les pratiques en milieu rural. Provoquer le débat, l’expression de la parole 
libre partout.

- Imaginer ce que sera le «pôle» culture demain
- Chacun écrit sur un post-it une idée
- On lit les post-its, on les colle, on en parle et on les regroupe si besoin

Deux groupes d’une dizaine de personnes ont participé. Voici les idées et les envies qui sont sorties :

-la gastronomie du monde
-rencontres de cuisine du monde
-festival cuisine du monde
-mettre à disposition un index de toutes les activités, spectacles, des différentes associations de la région
-organiser un rallye avec des énigmes culturelles peut-être en collaboration avec un autre foyer
-organiser une projection de films en plein air
-faire un court-métrage décrivant l’activité de l’association, à diffuser sur notre site, au forum des 
associations

01

1. PRÉSENTATION DE L’EXISTANT

2.BRAINSTORMING "CULTIVER, JARDINER 
LE RÉSEAU CULTUREL DES FOYERS RURAUX"
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-peut-on avoir à disposition des caméras pour filmer nos spectacles et activités ?
-faire un partenariat avec des musées pour accueillir des expos (comme Micro folie la villette)
-faire des ateliers d’écriture itinérants dans les foyers
-créer des médiations culturelles
-faire des rencontres inter-foyers (chorale, théâtre, accordéon…)
-festival de théâtre en amateur interne aux foyers ruraux ou ouvert
-penser un ou deux festivals d’activités des foyers ruraux dans la nouvelle salle de la Fédération
-faire venir et tourner un conteur professionnel sur nos foyers
-faire tourner un clown sur nos foyers
-faire une tournée avec un conteur pro dans nos foyers
-faire une scène ouverte 2 fois/an à la nouvelle Fédération
-mutualiser une tournée (théâtre, groupes de musique, chant, spectacles enfants)
-faire tourner un camion sur chaque territoire et parle d’une thématique sociétale avec un professionnel (qui 
répond aux besoins de la jeunesse des territoires)
-faire un atelier d’écriture et de slam avec Otimani
-faire un point sur les subventions que l’on peut demander au Conseil départemental
-faire venir 31 note d’été dans nos foyers
-accueillir dans le nouvel espace de la fédération des représentations de théâtre des foyers
-faire un spectacle sur l’histoire locale de nos territoires
-être aidé pour organiser un stage de graffiti
-faire un atelier de graff éphémère
-nous aider à rendre les AG plus attractives
-faire un festival occitan
-aider au redémarrage de certaines sections en sommeil
-apprendre à éclairer, sonoriser un petit groupe
-mettre en place une formation de théâtre d’impro
-faire une tournée de danses traditionnelles, danses du monde
-formation mix/DJ pour les jeunes
-faire un karaoké partagé (comme karafun)
-langues régionales

Christiane Piquemal, FR Pointis-Inard
Fabienne Vechambre, FR Montbrun-Bocage
Jean Marc Lionnet, FR Belberaud
Jean Ramos, FR Mondonville
Michel Pellegrini, FR des Frontignes
Mäelle Christien, FR Pins-Justaret

Beaucoup d’idées différentes ont émané. Peut-être faudrait-il organiser un prochain temps avec les 
personnes qui le souhaitent afin d’identifier ce que l’on souhaite mettre en place.

Les personnes peuvent s’inscrire et participer aux temps de réflexion toute l’année.
On a prévu un papier ou les personnes peuvent inscrire leur contact.

3. OUVERTURE DU GROUPE CULTURE DÉPARTEMENTAL
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L’ÉCOLOGIE 02

En France et dans le Monde, les désordres climatiques majeurs qui s’opèrent déjà et qui vont s’accentuer, 
impactent fortement les populations les plus fragiles et renforcent les inégalités. En matière écologique, 
sociale et démocratique, nous sommes passés de la préoccupation à l’urgence. Nos modèles 
économiques sont questionnés, la biodiversité est menacée... Au regard de ce contexte, des questions 
se posent : qu’allons-nous transmettre aux générations futures ? Quel est notre rôle, nous acteurs 
associatifs ? N’est-il pas temps de réagir et de proposer des pistes d’engagement ?  

Les valeurs que nous défendons nous conduisent logiquement à réfléchir, à débattre, à adopter et 
encourager à des pratiques respectueuses des individus et de l’environnement. Notre démarche ne 
peut être unilatérale : au-delà d’une prise de conscience, elle doit se traduire dans les actes de la vie 
quotidienne en interaction constante avec nos pratiques associatives. 

Pour cela, modifions nos pratiques individuelles et collectives pour tendre vers une attitude écologique.

Formations FD

GROUPE 1 (20 PARTICIPANTS)

Réaliser un Audit ? Faire un bilan d’où on en est ?
 
Au vu des éléments échangés sur le manque de connaissance globale sur l’écologie,  une sensibilisation 
est à faire auprès de nos adhérents.

"L’Écologique par le lien social", vecteur de changement de la transition conte le consumérisme. Créer 
du débat et cela demande de l’information, utiliser des experts, des films documentaires. En AG, les 
discussions du coût de l’activité du Foyer peut être un sujet de débat et comment évaluer nos habitudes.
 
Quand la parole de la Fédération ou des Foyers doit être portée sur des sujets de l’écologique ? Comment 
avoir une prise de position en ayant conscience des conséquences possibles ? Comment l’organiser ? Et le 
porter à l’échelle départementale, régionale, nationale. Distinguer les prises de positions de la Fédération 
et des Foyers. Prendre des positions au niveau de la Fédération soutenues par les Foyers.  Quel rôle pour 
l’Assemblée Générale ?

Comment montrer notre « Exemplarité »: ce qu’on peut faire à la Fédération et dans les Foyers Ruraux. 

- Organiser un événement éco-responsable. 
- Ajouter des fresques au catalogue de la formation.

SENS

ACTIONS

04



Expérience des Foyers

GROUPE 2 (4 PARTICIPANTS)

GROUPE QUI SOUHAITE PARTICIPER

Discussion sur le rôle de la commune : coûts de chauffage supportés par la mairie, et réflexion des Foyers 
pour agir. Éclairage, chauffage au gaz via géothermie. Certaines mairies demandent une participation des 
associations aux frais de chauffage ? 

Modifier nos habitudes par exemple sur la communication. Cela reste au constat et le passage à l’acte 
reste difficile. Dû à la difficulté de changement de certains. Tendre vers un fonctionnement cohérent avec la 
mairie (prêt écocup).

- Proposer un outil d’évaluation pour que le Foyer fasse un diagnostic et puisse prendre des décisions avec la 
mairie aussi. 
- Chantier bénévole pour conserver le patrimoine (échange de bon procédés avec la mairie).  Engagement 
des citoyens dans des actions communes. 
- Imprimer beaucoup moins (comme le règlement intérieur affiché au lieu d’être distribué à chaque membre). 
- Utiliser des Ecocup, faciliter le co-voiturage pour accéder à des événements culturels ou randonnées. 
- Proposer une entraide entre les associations d’un territoire. 
- Utilisation de l’information mairie (panneau pocket ?).
- Mobiliser le Mécénat de compétences pour participer au changement des pratiques

GAUTIER Maxime, FR Lassere Pradere
BOLET Gérard, FR Montbrun Lauragais
DAFFOS André, FR Pointis Inard
DELOISON Joël, FR Lussan Adeilac
RAMOS Jean, FR Aussonne
BATAILLE Christian, FR Clarac (Conseil Fédéral Fédération)
PELLEGRINI Marie-Hélène, FR Intercommunal des Frontignes (Conseil Fédéral Fédération)
DEGUILHEM Annie, FR Ponlat Taillebourg
GUILLEY Fabien, FR Lassere Pradere (Conseil Fédéral Fédération)
BAILLEAU Pascal, FR Mauvaisin (Conseil Fédéral Fédération)
CAPPELLETTI Bastien, délégué générale Fédération

- Création d’un jardin expérimental : plante endémique et technique type -permaculture. 
- Chemins des arts : expo lors d’ Un Village un Chemin. 
- Échanges avec les communes, lien avec l’école pour sensibiliser à la nourriture de la cantine. 
- Visuels à mettre en place pour montrer nos efforts lors d’évènements et actions de nos associations 
affiliées pour montrer l’engagement (campagne d’affichage et de nos pratiques, par exemple comment 
nous nous déplaçons). 

SENS

ACTIONS
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FORMATION
DES ÉLUS 03

La formation des bénévoles est une action essentielle pour une fédération d’éducation populaire comme 
les Foyers Ruraux. Le renouvellement des cadres associatifs nous pousse à proposer des thématiques 
classiques comme la comptabilité, les fondamentaux de la gestion associative, mais les besoins 
d’aujourd’hui évoluent et nous nous efforçons de collecter auprès de nos adhérents les nouvelles 
thématiques comme bien gérer sa communication, organiser des événements en sécurité... Si nous 
sommes pleinement satisfaits du remplissage de nos sessions de formation, il est toujours important 
d’adapter encore et encore nos thématiques et d’améliorer nos méthodes pédagogiques. Il est donc 
important que lors d’un rassemblement des cadres de nos associations, nous prenions du temps pour 
évaluer et recueillir les désirs et besoins de nos adhérents. Cet atelier animé par Andréa et Isabelle avait 
pour objectif de :

- Connaître les attendus de formation des élus (question posée à chacun : qu’est ce qui vous a manqué en 
tant que bénévole dirigeant lorsque vous êtes arrivé dans la gouvernance de votre association ?

- Donner des pistes de formation en fonction des besoins
- Savoir si les personnes présentes souhaitaient participer à un groupe de travail autour de la formation 
des élus.

En amont des échanges, les différentes formations ont été rappelées avec une sensibilisation au fait que 
les Foyers Ruraux qui souhaitent se positionner pour accueillir une formation doivent en faire la demande 
à la Fédération par mail.

Personne n’a souhaité s’impliquer dans ce groupe. Les participants nous ont dit être débordés. 
Proposition : faire des temps de formation sur une même journée avec différentes propositions  
(matin et après-midi) sous un format avec un temps de repas partagé.

LES BESOINS QUI ONT ÉMERGÉ

LES PROPOSITIONS

Travailler une fiche de sensibilisation qui serait proposée au réseau sur le thème : adhérer c’est quoi ? 
Pour lutter contre le consumérisme et sensibiliser les adhérents à l’importance de prendre l’adhésion.

- Changer le nom de la formation "gérer son association, les fondamentaux, penser autrement" qui semble 
rébarbative et proposer « accueil des nouveaux dirigeants : boîte à outils »
- Responsabilité juridique + mettre en lien avec les nouveaux modes de gouvernance
- Rappel des points fondamentaux pour la gestion associative
- Le projet associatif ou revoir ses statuts pour qu’ils reflètent les valeurs et l’évolution de l’association. 
Avoir un document que l’on puisse réinterroger en partie régulièrement
- Proposer des formations en distanciel également 

Groupe 1 ( 6 participants) - Groupe 2 ( 5 participants)
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Il s’agit d’un jeu de carte travaillé avec des animateurs du réseau, des enfants, des jeunes et des familles.
L’objectif de ce travail est principalement que notre projet éducatif ne reste pas dans un tiroir mais soit 
compris et utilisé par le réseau. D’un Accueil de Loisirs, à un Espace Jeunes, une section sportive ou 
créative d’un Foyer Rural, comment souhaitons nous travailler quand nous nous adressons à des mineurs.
Dans ce jeu de carte nous avons essayé de mettre à disposition des outils permettant de comprendre et 
de vous approprier le projet éducatif de la Fédération des Foyers Ruraux 31/65. Aussi, nous souhaitons 
vous donner la possibilité de co-construire un projet, qu’il soit éducatif, pédagogique ou d’animation. 

LE JEU PERMET

PISTES D’AMÉLIORATIONS

- de mettre des actions sur les mots
- apporte un vrai complément
- donne du sens à nos valeurs
- savoir pourquoi on fait des projets

- créer un livret explicatif de la fleur en 
parallèle du jeu.

- faire attention de limiter le nombre de 
joueurs

- intégrer un flashcode en bas de l’affiche 
pour télécharger le jeu et le futur livret 

PROJET
ÉDUCATIF 04
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SPORT
SANTÉ 03

Cette table de réflexion avait pour objectifs de faire un point d’étape et de rendre visible toutes les actions 
"sport" du réseau. Quatre étapes étaient prévues :

- Présentation du travail à la Fédération
- Présentation du travail en partenariat avec le CD 31
- Échanges sur les besoins des Foyers
- Échanges sur les perspectives

PRÉSENTATION DU TRAVAIL À LA FÉDÉRATION

PRÉSENTATION DU TRAVAIL EN PARTENARIAT AVEC LE CD 31

ÉCHANGES SUR LES BESOINS DES FOYERS

Présentation du travail en binôme avec Agathe sur "Un village, un Chemin", diagnostic complet sur toutes 
les activités sport du réseau des Foyers Ruraux 31 et 65, création d’un listing pour un nouveau groupe de 
travail sport Santé, création d’un questionnaire Foyers Ruraux "Sport santé", premiers échanges avec les 
Foyers concernés. Création d’une formation "Sport santé", volonté de développer cette action en créant un 
groupe de travail Fédé avec l’objectif d’accompagner, de former, de labeliser les Foyers Ruraux...
Rendre visible les actions et les activités des foyers auprès des professionnels de santé.
Discussion autour des réponses au questionnaire et sur la définition du "Sport santé".

La Fédération fait parti du groupe comité de Pilotage du "sport santé" coordonné par le Conseil 
départemental 31 et animera des ateliers de comité technique en partenariat avec toutes les institutions 
de la santé, du sport, de l’état, le CIO, l’éducation nationale... Depuis plus d’une année nous travaillons avec 
plus de 200 partenaires du sport et de la santé.  Nous sommes les seuls de la vie "civile" à être représenté 
dans cette instance à l’échelle du département. Ce travail est en parallèle avec les actions du réseau des 
Foyers Ruraux. L’objectif est de créer une campagne de prévention à l’échelle de toute la Haute-Garonne 
pour promouvoir le "Sport santé" pour tous. 

Discussion autour des assurances et des activités proposées par les Foyers Ruraux.  
Discussion sur les termes utilisés lors des manifestions et sorties diverses.
Discussion sur les diplômes utiles en rapport avec les activités proposées par les foyers.
Discussion sur la formation fédé « Sport santé » et son tarif, sur d’autres formations pédagogiques en 
interne. Volonté de s’inscrire à cette formation, besoin d’avoir le coût ?

Groupe 1 ( 12 participants) Groupe 2 ( 12 + 5 participants)
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ÉCHANGES SUR LES PERSPECTIVES

GROUPE SOUHAITANT PARTICIPER

Discussion sur la volonté des participants à créer un groupe de réflexion sur le "Sport santé", objectifs : 
partages de compétences, formations en interne, rendre visible les activités proposées à l’échelle du 
territoire, création d’un label "Sport santé", et bien plus...

Jean michel Destacamp / FR Vacqiers
Elisabeth Fargue / FR Labarthe-sur-Leze
Cristiane Hamet Barotto / FR Roquettes
Marc Deguilhem / FR Ponlat-Taillebourg 
Gallon Ghislaine / FR Sain-Clar-de-Rivière
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17 allée du Pré Tolosan
31320 Auzeville-Tolosane

Fédération 31-65 : 05 61 73 48 48

federation3165@mouvement-rural.org

www.foyersruraux3165.fr

FÉDÉRATION
DES FOYERS
RURAUX 31-65


